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VORWORT O OGAM

Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wie Sie auf der Titelseite unseres Programmbheftes vielleicht schon bemerkt haben, die
,OGAM Wintertagung” wurde in ,,0GAM Fachtagung” umbenannt. Nach der 22. 0GAM
Wintertagung starten wir 2026 mit der 1. OGAM Fachtagung. Diese verbindet nun die
OGAM Klausurtagung mit der bisherigen OGAM Wintertagung.

Die Zusammenlegung der Tagungen sowie die Terminverlegung auf Marz ermdoglichen
eine effizientere Nutzung unserer Ressourcen und Zeit. Unser Ziel ist es, spannende und
informative Fortbildungstage fiir alle Interessierten zu gestalten sowie im Vorfeld eine
erfolgreiche Klausurtagung - gefolgt von der jahrlichen Generalversammlung - fir alle
engagierten OGAM-Mitglieder durchzufiihren. Die Hoteldirektion des Hotel Sendlhofer’s
in Bad Hofgastein wird uns dabei kraftig unterstiitzen.

Die Klausurtagung startet am Freitag, den 13.03.2026 um 17 Uhr. Am Samstag findet die
Pre-Conference der 1. OGAM-Fachtagung statt. Der Sonntagvormittag ist fir die
Generalversammlung reserviert. Die Fachtagung selbst beginnt am Sonntag, 15.03.2026
um 17.45 Uhr mit den BegriiBungsworten des Prasidenten und dem Eroffnungsvortrag.

Die Themen der Tagung sind abwechslungsreich und aktuell, prasentiert von namhaftem
Referenten:innen. In unserer taglichen Arbeit benétigen wir mehr denn je allgemein-
facharztliche Expertisen und Kenntnisse. Es wird Referate, Impulsvortrage und
Workshops zu Kommunikationstechniken, © EBM-Guidelines, CIRS, diversen
Krankheitsbildern und deren Therapien sowie sozialmedizinischem Wissen geben.

Zum Round Table am Montag sind Stakeholder aus dem Gesundheitsbereich zum Thema
,Primarversorgung” eingeladen. Am Donnerstagnachmittag bieten wir das bewahrte
Lehrpraxisleiterseminar | und Il an, um weiterhin genlgend ausgebildete
Lehrpraxisleiter:innen zu haben.

Mit Impulsvortragen und interaktiven Workshops schaffen wir Raum fiir aktives
Mitgestalten und intensive Vernetzung unter den Teilnehmenden.

Um die Verbindung und Zusammenarbeit mit unseren Kolleg:innen aus der Deutschen
Gesellschaft fur Allgemein- und Familienmedizin (DEGAM), zu intensivieren, werden die
Vortrage und Workshops am Dienstag von DEGAM-Kolleg:innen gehalten. Wir freuen uns
sehr Uiber diese Zusammenarbeit.

Das abwechslungsreiche Rahmenprogramm bietet viele Gelegenheiten, mit Prasidiums-
und Vorstandsmitgliedern und Kolleg:innen ins Gesprach zu kommen.

Unser Fokus liegt auf dem landertbergreifenden Austausch und den daraus
entstehenden Chancen fiir die Weiterentwicklung der Allgemeinmedizin. Zu diesem
fachinternen Dialog laden wir Sie herzlich auf unsere kommende Fachtagung ein.

Wir winschen lhnen spannende Fortbildungstage, erfolgreiche Gesprache und
Begegnungen, die Sie in lhren Praxisalltag mitnehmen kénnen.

Ursula Doringer Peter Kowatsch
Tagungsleiterin OGAM-Prisident



PRECONFERENCE Q OGAM

FREITAG 13.03.2026

17.00 - ..

19.00 Er6ffnung Klausurtagung

SAMSTAG - PRECONFERENCE 14.03.2026

09.00- Programm, Workshops

18.00 Komplexitatin der Allgemeinmedizin

SONNTAG 15.03.2026

08.30- ..

13.00 OGAM - Generalversammlung

15.00 - Kamingesprache / Spaziergdnge

17.00 mit Prasidiumsmitgliedern

17.45  Eroffnung der Fachtagung
Peter Kowatsch, OGAM-Prasident und Ursula Doringer, Kongressleiterin
Er6ffnungsvortrag:
,Das soziale Rezept — Kultur als Medizin, Kunst als Gesellschaftsspiegel”
Kathrin Dlinser @ Kuratorin flr zeitgendssische Kunst am vorarlberg museum
Bregenz
Kann ein Museumsbesuch verschrieben werden wie ein Medikament?
Das Pilotprojekt ,,Museum auf Rezept” erprobt genau das: Kunst und Kultur werden
als Ressource fir die Gesundheit genutzt — niederschwellig, wirksam und

18.00 wissenschaftlich fundiert.
Und weil Kunst selten brav in Schubladen passt, 6ffnet der Vortrag Tiiren in andere
Raume: zu marginalisierten Kiinstler:innen, zu Fragen von Macht und Ohnmacht in
der Kulturpolitik und zum Projekt OUTSIDE, einer Sammlungserweiterung des
vorarlberg museums. Dort zeigt sich, wie Kunst am Rand des Marktes ungeahnte
Krafte entfaltet — wild, unbequem, heilsam.
Ein lebendiger Beitrag Uber den Wert von Kunst und Kultur — jenseits ihres
Preisschildes — fiir Individuum, Gesellschaft und Gesundheit.

im  OGAM-Praxissiegel-Verleihung

Anschluss  Anton Wankhammer, Peter Kowatsch




FACHTAGUNG

OOGAM

MONTAG

16.03.2026

Impulsvortrag & Workshop: Allergien - was ist gefahrlich und

08.30 .
i was nicht? 5 DEP
10.15 Vorsitz: Susanne Rabady
' Stefan Wohrl e Wien
10.30 Impulsvortrag & Workshop: Medikamentose Allergien
- Vorsitz: Carmen Berti-Zambanini 2 DFP
12.15 Wolfram Hotzenecker o Linz
14.00 Impulsvortrag & Workshop: Von der Indikation zum Befund -
' Fehlerquellen und wie man sie vermeidet
- . . 3 DFP
16.15 Vorsitz: Johanna Dolcic
' Janne Cadamuro e Salzburg
17.00 Round table - Podiumsdiskussion , Primararztsysteme”
' Moderation: Peter Kowatsch
- vy . . . . 3 DFP
19.15 Eva Hummers @ Géttingen, Ulrike Konigsberger-Ludwig e Wien,
' Susanne Rabady e Wien, Thomas Cypionka e Wien (angefragt)
DIENSTAG 17.03.2026
DEGAM-Tag
08.30 Impulsvortrag & Workshop: "Herzensangelegenheit - wie haufig
' sterben die Menschen am Herzinfarkt”
- . . . 2 DFP
10.15 Vorsitz: Christoph Fiirthauer
' Glnther Egidi @ Bremen
Impulsvortrag & Workshop: ,,Rationale Antibiotikatherapie in der
10.30 Hausarztpraxis” - Praxisnahe Auswahl und Dosierung am Beispiel
- haufiger Beratungsanlasse in der taglichen Praxis 2 DFP
12.15 Vorsitz: Reinhold Glehr
Wolfgang Blank e Kirchberg am Wald (D)
Impulsvortrag & Workshop: Gynakologie in der Hausarztpraxis —
14.00 . . .
Praktische Ansatze fir den Alltag
- . 3 DFP
16.00 Vorsitz: Anton Wankhammer
' Theresa Buuck @ Rostock
17.00 Gicht - seit Jahrtausenden bekannt und immer noch nicht (ganz)
) verstanden! 3 DFP
19.15 Vorsitz: Christoph Dachs

Bettina Engel @ Bonn




FACHTAGUNG O OGAM

MITTWOCH 18.03.2026

08.30 Osteoporose-Therapie fur Pragmatiker — ONLINE-Vortrag
- Vorsitz: Helmut Dultinger 2 DFP
10.15 Michael Hunze e Flensburg

Impulsvortrag & Workshop: Sinnvolle Kassenmedizin und

10.30 wirtschaftlich erfolgreich - geht das?

. - ; 2 DFP
12.15 Vorsitz: Martin Mayerhofer

' Anton Wankhammer @ Lang

Impulsvortrag & Workshop: Diabetes update: Welches HbA1 C soll

14.00 . : ; :

) angestrebt werden? Welche Medikamente sind fiir wen sinnvoll 3 DEP
16.30 Vorsitz: Thomas Jungblut

' Gunther Egidi @ Bremen
17.00 Telemedizin - notwendiges Ubel oder Chance fiir die

) Primarversorgung 3 DEP
19.15 Vorsitz: Christoph Powondra

Helmut Dultinger ® Hainfeld




FACHTAGUNG Q OGAM

DONNERSTAG 19.03.2026

08.30 Impulsvortrag & Workshop: Gynakologie und Geburtshilfe fur

: Allgemeinarzt:innen aus der Perspektive des Krankenhauses > DFP
10.15 Vorsitz: Ursula Doringer

' Michael Rohde e Dornbirn

Impulsvortrag & Workshop: Patientenorientiert - evidenzbasiert.

10.30 . . . .

) Rasches, sicheres Entscheiden im hausarztlichen Alltag 5 DFP
1215 Vorsitz: Evelin Fiirthauer

Christofer Patrick Reichel ® Sierndorf

12.45 Kommunikationsworkshop: Herausfordende Patient:innen-
- gesprache mit Schwerpunkt Motivational interviewing 5 DFP
16.45 Edith Schratzberger-Vecsei ® Wien

Lehrpraxisleiterseminar | + 1|
Leitung: Herbert Bachler ® Innsbruck & Thomas Jungblut @ Bregenz

13.00 13.00-14.30 Lehrpraxisleiterseminar | 2 DFP
- . : 2 DFP
16.45 15.15-16.45 Lehrpraxisleiterseminar
Das Seminar kann auch getrennt von der Tagung gebucht werden. Fiir
Kongressteilnehmer*innen inkludiert, Anmeldung dennoch erforderlich.
17.00 Akute und chronische Nierenerkrankung - von der Diagnose zur
) Therapie 3 DEP
19.15 Vorsitz: Erika Zelko
Emanuel Zitt @ Feldkirch
FREITAG 20.03.2026

Impulsvortrag & Workshop:
08.30 Fehlermangement in der Praxis, CIRSEmedical
) Vorsitz: Susanne Rabady 2 DFP
10.15 Erika Zelko e Linz

10.30 Impulsvortrag & Workshop:

' Krankheitsbilder der Schlafstorungen — Teil Il

- ; 2 DFP
12.15 Vorsitz: Thomas Jungblut

Stefan Telser ® Bregenz

Schlussworte & Verabschiedung
Ursula Doringer ® Bregenz & Peter Kowatsch e St. Gilgen

Programm Stand 24.11.2025, Anderungen vorbehalten



RAHMENPROGRAMM Q OGAM

Sonntag, 15.03. :

09.00-14.00 | Skitour®* mit Martin Mayerhofer

Montag, 16.03. :

10.00-12.00 | Langlauftechnik* mit Gisela Mayerhofer

nach dem Abendessen: Tanzen mit Live-Band im Hotel Sendlhofer,s

Dienstag, 17.03. :

13.00-16.00 | Race School* mit Christoph Powondra

14.00-15.00 Kamingesprach*: ,Da hab ich was davon®. Vom enorm praktischen
Nutzen, als Lehr- und Ausbildungspraxis tatig zu sein
Wolfgang Blank e Kirchberg am Wald (D)

nach dem Abendessen: EisstockschielRen

Mittwoch, 18.03. :

nach dem Abendessen: Dokumentarfilm “Corpus homini”
Produzent und Regisseur: Antatol Bogendorfer
u.a. Hauptdarstellerin Dr. Verena Linder, OGAM Vorarlberg)
im Vortragsraum

Donnerstag: 19.03. :

13.00-16.00 | Offpist-Skiing* mit Martin Mayerhofer & Peter Kowatsch

nach dem Abendessen: Discoabend im Glocknerkeller

*um vorherige Anmeldung wird gebeten



SPRECHER:INNEN & VORSITZENDE O OGAM

Dr. Herbert Bachler; Arzt fiir Allgemeinmedizin; Trainer fiir Lehrpraxisleiter der OGAM
und OAK; OGAM Prasidium - Referat Universitiaten, OGPAM Prasidium, Prasident der
TGAM, Innsbruck

Dr." Carmen Berti-Zambini, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Prasidentin OGAM-Vorarlberg,
Alberschwende

Dr. Wolfgang Blank, Facharzt fir Allgemeinmedizin, DEGAM-Sonderbeauftragter zu EbM
in der Praxis, Kirchberg im Wald (D)

Dr." Theresa Buuck, Facharztin fir Allgemeinmedizin, Rostock (D)

ao Univ.-Prof. OA Dr. Janne Cadamuro EuSpLM, LFHCSS, Uniklinikum Salzburg, Leiter des
Universitatsinstituts fir Medizinisch-Chemische Labordiagnostik der PMU, Salzburg

Dr. Thomas Cypionka, Mediziner und Okonom, Leiter der Forschungsgruppe
Gesundheitsokonomie und -politik am Institut fiir Hohere Studien (IHS). Prasident der
Austrian Health Economics Association (ATHEA), Wien

MR Dr. Christoph Dachs; Arzt fiir Allgemeinmedizin, Lehrbeauftragter an der PMU
Salzburg, Hallein

Dr." Johanna Dolcic; Arztin fir Allgemeinmedizin, stv. Lehrpraxisreferentin der
Salzburger Arztekammer, Pfarrwerfen

Dr." Ursula Doringer; Arztin fir Allgemeinmedizin, OGAM Prasidium - Referat
Fachtagung, Vizeprasidentin der OGAM Vorarlberg, OGPAM-Vorstand, Bregenz

Dr. Helmut Dultinger; Arzt flr Allgemeinmedizin, Lehrbeauftragter an der Karl
Landsteiner Universitit, OGAM Projektbeauftragter Datenmanagement, OGAM
Prasidium Kassier-Stv., Hainfeld

Mag.? Kathrin Diinser, Kuratorin fir zeitgendssische Kunst im vorarlberg museum,
Mitglied der Kunstkommission des Landes Vorarlberg, Lustenau

Dr. Glinther Egidi, Arzt fir Allgemeinmedizin Stv. Sektionssprecher Fortbildung der
DEGAM, Bremen (D)

Dr." Bettina Engel, Institut fiir Hausarztmedizin, Universitatsklinikum Bonn (D)

MR Dr. Christoph Fiirthauer; Arzt fiir Allgemeinmedizin, Vizeprasident AK Salzburg,
kooptiert in OGAM-Vorstand, Pfarrwerfen

Dr."™ Evelin Flirthauer, Arztin fur Allgemeinmedizin, Pfarrwerfen

MR Dr. Reinhold Glehr; Arzt fir Allgemeinmedizin, StAfAM-Prasidium, kooptiert in
OGAM Vorstand fiir Postpromotionelle Lehrpraxis/Mentoring, OGPAM-Vorstand,
Hartberg

Prim. Univ.-Prof. Priv.-Doz. DDr. Wolfram Hotzenecker, Klinikvorstand der Abteilung fiir
Dermatologie und Vizedekan der Medizinischen Fakultat der Kepler Universitat Linz



SPRECHER:INNEN & VORSITZENDE O OGAM

Prof. Dr. med. Eva Hummers, Direktorin des Instituts fir Allgemeinmedizin der
Universitatsmedizin Gottingen, DEGAM-Prasidentin

Dr. Michael Hunze, Facharzt fiir Innere Medizin & Allgemeinmedizin, Flensburg (D)

Dr. Thomas Jungblut, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Past-Prasident der OGAM Vorarlberg,
Bregenz

Ulrike Konigsberger-Ludwig, Staatssekretarin im Bundesministerium flir Arbeit Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, Wien

Dr. Peter Kowatsch, Arzt fiir Allgemeinmedizin, OGAM-Prisident, Beirat im SAGAM-
Vorstand, St. Gilgen

Dr. Martin Mayerhofer, Arzt fiir Allgemeinmedizin, Kongresskomitee Fachtagung,
Gastein

Dr. Christoph Powondra, Arzt fur Allgemeinmedizin, Wissenschaftlicher Mitarbeiter
(PostDoc) Kompetenzzentrum Allgemein- und Familienmedizin, KLU; OGAM Prasidium
Kassier, Béheimkirchen

MR™ Dr." Susanne Rabady, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Wissenschaftliche
Mitarbeiterin (PostDoc) Kompetenzzentrum Allgemein- und Familienmedizin, KLU;
OGAM Prasidium Past President, Wien

Dr. Christofer Patrick Reichel, Arzt fir Allgemein- und Familienmedizin, EC Delegierter
der OGAM zu WONCA, Sierndorf

Prim. Dr. Michael Rohde, LKH Bregenz und KH Dornbirn, Primararzt der Abteilung
Frauenheilkunde & Geburtshilfe

Dr." Edith Schratzberger-Vecsei, Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychotherapeutische
Medizin; Lehrtatigkeit an MedUni Wien

Dr. Stefan Telser, Facharzt fiir Psychiatrie und Neurologie, Spezialist fiir
Erwachsenenpsychiatrie, Schlafmedizin, Bregenz

Dr. Anton Wankhammer, Arzt fiir Allgemeinmedizin, OGAM Présidium — Referat
Praxissiegel/Mitgliedervernetzung, Lang

Univ.-Prof. PD Mag. Dr. Stefan Wohrl, Facharzt fiir Dermatologie und Venerologie,
Spezialisierung in Allergologie, Leiter des Floridsdorfer Allergiezentrums (FAZ), Wien

Prof." Dr." Erika Zelko, Institut fiir Allgemeinmedizin JKU Linz, kooptiert in OGAM
Prasidium - Referat Internationale Vertretung, Linz

Prim. Priv.-Doz. Dr. Emanuel Zitt, Landeskrankenhaus Feldkirch, Abteilungsvorstand
Innere Medizin Ill, Nephrologie, Dialyse und Hypertensiologie, Feldkirch



ANMELDUNG |REGISTRATION O OGAM

TEILNAHMEGEBUHREN 2026 | REGISTRATION FEES (in EUR)

bei Anmeldung und Zahlung bis | until | 01.02.2026- onsite
registration and payment received 31.01.2026 | 08.03.2026
TEILNEHMER:INNEN | Participants
Mitglied | member
OGAM, DEGAM, SGAM, SUGAM 570 710 770
Mitglied JAMO 370 450 500
im Turnus | trainee 470 550 590
Nicht-Mitglied | non-member 690 840 870
in Pension 370 450 500
TAGESKARTE - min. 2 Tage | day-ticket — min. 2 days
Arztin/Arzt | physician 200 220 230
Mitglied JAMO 130 160 170
LEHRPRAXISLEITERSEMINAR | + 1l (fir TN der Tagung inkludiert)
Donnerstag, 19.03.: 13.00 - 16.45 140 150 170

Alle Infos zu Kongress und Anmeldung finden Sie unter
https://oegam.at/veranstaltungen/ oder dem nachstehenden QR-Code:
Registration is only possible online via www.oegam.at or using this QR code:

Eine Anmeldebestadtigung/Rechnung erhalten Sie automatisiert mit der
abgeschlossenen Registratur. Bitte beachten Sie, dass die angefiihrten Tarife nur bei
Anmeldung und Zahlung innerhalb der Fristen giiltig sind!

Anmeldeschluss zur Tagung: 10. Marz 2026
(danach ist eine Anmeldung nur noch vor Ort moglich)

You will receive a registration confirmation/invoice immediately upon registration. Please note
that the listed rates are only valid if you register and pay within the deadlines!

Conference registration deadline: March 10, 2026

(After this date, registration is only possible on-site)


https://oegam.at/veranstaltungen/

ALLGEMEINE INFOS . ..
GENERAL INFORMATION O OGAM

REGISTRATUR — OFFNUNGSZEITEN |REGISTRATION OPENING HOURS

Freitag, 13.03. 15.00 - 19.15
Samstag, 14.03. 08.30-10.00 & 15.00 - 18.30
Sonntag, 15.03. 08.15-08.45 & 17.15 - 19.00

alle weiteren Tage 08.15 - 10.15 und jeweils 15 Minuten vor Beginn einer
Abendsession bis Sessionende

VERANSTALTER | ORGANISER

Osterreichische Gesellschaft fiir Aligemein- und Familienmedizin (OGAM)
Austrian Society for General Practice and Family Medicine (OGAM),

KONGRESSKOMITEE | KONGRESSBURO |

COMMITTEE CONGRESS OFFICE

Ursula Doringer, Bregenz — Wiener Medizinische Akademie GmbH
Kongressleiterin c/o Christian Linzbauer

Julia Grossmann, Hart bei Graz 1090 Wien, Alser Stralle 4

Peter Kowatsch, St. Gilgen T:+43 (0)1 405 13 83-17

Martin Mayerhofer, Gastein M: oegam-fachtagung@wma.co.at
Erika Zelko, Linz www.medacad.org

HOTELRESERVIERUNG

TAGUNGSHOTEL | TOURISMUSVERBAND

CONGRESS HOTEL Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein
Sendlhofer’s Tauernplatz 1

PyrkerstraRe 34 5630 Bad Hofgastein

5630 Bad Hofgastein T: +43 6432 3393 260

T:+43 6432 38380 badhofgastein@gastein.com
reservation@sendlhofers.com www.gastein.com/gastein/gasteinertal/bad-
www.sendlhofers.com hofgastein/

Stornorichtlinien: Bei Stornierung bitten wir um schriftliche Bekanntgabe.
Bis 01.02.2026 werden 75 %, bis 01.03.2026 50 % der Tagungsgebuhr refundiert, nach
dem 01.03.2026 ist keine Rickerstattung moglich!

DFP: Fir die KLAUSURTAGUNG werden den Stunden entsprechend

Punkte aus dem Fach Allgemeinmedizin eingereicht.

DFP Fur die FACHTAGUNG werden im Diplomfortbildungs-Programm
der Osterreichischen Arztekammer 50 DFP-Punkte aus dem Fach

AREROEIERD Allgemeinmedizin eingereicht.
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