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Facharztin und Facharzt fir Allgemein- und Familienmedizin

Die Zukunft der
Primarversorgung
Osterreichs

ie Allgemeinmedizin
ist das Riickgrat der
medizinischen Ver-
sorgung in Osterreich. Sie ist
die erste Anlaufstelle fiir die
Menschen, begleitet Patient:in-
nen iiber Jahrzehnte und stellt
eine kontinuierliche, umfas-
sende Betreuung sicher. Die
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die Nachwuchsorganisation
der Osterreichischen Gesell-
schaft fiir Allgemeinmedizin
(OGAM), eine zentrale Rolle.
Sie bietet jungen Arzt:innen
eine Plattform, um sich zu ver-
netzen, Erfahrungen auszu-
tauschen und sich fortzubil-
den. Unserer Ansicht nachist
die JAMO eine unverzichtba-

fiir Allgemein- und Familien-
medizin markiert einen wich-
tigen Meilenstein fiir die Zukunft der Primédrversorgung.
Gerade die Ausbildung in der Lehrpraxis ist essenziell,
um angehende Allgemein- und Familienmediziner:in-
nen optimal vorzubereiten, denn nur hier kann dieses
Fach auch wirklich gelehrt werden. Diese Zeit soll bei
der neuen Ausbildung verldngert werden und im Zuge
der Fachausbildung im Fokus liegen. Dies bietet die
Moglichkeit, direktin der Praxis zulernen und wertvol-
le Erfahrungen im Umgang mit Patient:innen zu sam-
meln. DasLernenin einer Praxisumgebung ermoglicht
jungen Arzt:innen, die besondere Arbeitsweise in der
Primérversorgung kennenzulernen und die notwendi-
gen Skillszu sammeln, die es genau hierfiir braucht. Hier
werden alle medizinischen Aspekte zusammengefiihrt.
Man lernt, Patient:innen auf eine umfassende Weise zu
betreuen, wie es sonst nie moglich ist. Hierzu gehort
zum Beispiel das Management aller chronischen Krank-
heiten und praventiver Maffnahmen. In der Primérver-
sorgung spielt die Kommunikation mit Patient:innen
auflerdem nochmals eine enorme Rolle, da man hier
erste:r Ansprechpartner:in fiir alle medizinischen und
nichtmedizinischen Fragen ist.

re Partnerin fiir alle jungen
Allgemeinmediziner:innen,
die sich fiir die Zukunft der Primarversorgung engagie-
renwollen. Unser Kongress, der Junge Allgemeinmedizin
Kongress (JAM), die wiederkehrenden Stammtische
sowie der Qualititszirkelund der niederschwellige Zugang
zu Austausch fiir alle - von Studierenden bis zu fertigen
Allgemeinmediziner:innen in den ersten Praxisjahren
- bieten gezielte Unterstiitzung.

Mit der Einfiihrung des/der Fachérzt:in fiir Allgemein-
und Familienmedizin wird die Spezialisierung und Aka-
demisierung der Allgemein- und nun auch der Famili-
enmedizin weiter vorangetrieben. Dies stdrkt die
Position unserer Fachdisziplin im Gesundheitssystem.
Die Lehrpraxis spielt die zentrale Rolle.

Die durch die Einfithrung des Faches fiir Allgemein- und
Familienmedizin erfolgende Starkung der Primérversor-
gung Osterreichs ist ein wichtiger Schritt, um unsere
Zukunft in Osterreich zu sichern, denn eine starke me-
dizinische Primédrversorgung ist der Grundstein der Ge-
sundheitsversorgung der Gesellschaft. DieJAMO leistet
dazu einen wichtigen Beitrag. Engagieren Sie sich mit
uns fiir eine starke Allgemein- und Familienmedizin!
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Wenn es um die Ausbildung und die Zeit danach geht, Mit kollegialen Griiflen
spielt die Junge Allgemeinmedizin Osterreich (JAMO), Richard Brodnig ]
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JAM24

Der Kongress fur die nachste
Generation der Allgemeinmedizin

Am ersten Oktober-Wochenende fand der renommierte Kongress der Jungen Allgemeinmedizin
Osterreich (JAMO), der JAM24, in den Raumlichkeiten der Medizinischen Universitat Graz statt.
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ach erfolgreichen Jahren in Linz,

Klagenfurt und Salzburg konnten

wir den Kongress heuer zum drit-
ten Mal wieder nach Grazholen. Das Orga-
nisationsteam blickt zufrieden auf ein gelun-
genes Kongresswochenende zuriick, dasnicht
nur durch inhaltliche Aspekte punktete,
sondern auch von Miteinander und Vernet-
zung gepragt war.

Organisationsteam

DerJAM ist eine wichtige Plattform fiir junge
Allgemeinmediziner:innen aus ganz Oster-
reich. Hier haben sich Mediziner:innen zu-
sammengefunden, um sich nicht nur iiber die
neuesten Entwicklungen in der Allgemeinme-
dizin auszutauschen, sondern auch, um wert-
volle Kontakte zu kniipfen. Der Kongress
bietet eine ausgezeichnete Gelegenheit,
Gleichgesinnte zu treffen und sterreichwei-

te Beziehungen zu starken. Die Vielfalt der
Teilnehmenden, die aus unterschiedlichen
Regionen und mit verschiedenen Hintergriin-
den angereist sind, sorgte fiir einen inspirie-
renden Austausch vonIdeen und Erfahrungen.
Die Agenda des Kongresses war reich gefiillt
mit spannenden Vortragen und praxisrele-
vanten Workshops. Besondershervorzuheben
ist der Workshop mit dem Titel ,Kassenarzt-
praxis: mit, trotz oder doch aufgrund von
Kindern“, der von den Teilnehmenden mit
groflem Interesse verfolgt wurde. Dieser
Workshop bot nicht nur wertvolle Einblicke
in die Herausforderungen des Praxisalltags,
sondern regte auch zu intensiven Diskussi-
onen iiber Work-Life-Balance und die Verein-
barkeit von Beruf und Familie an.

Die Podiumsdiskussion beschéftigte sich mit
der Erndhrung in der Medizin. In einem spe-
ziellen Vortrag wurden die Zusammenhénge
zwischen Erndhrung, Gesundheit und Krank-
heitspravention erldutert. Die Teilnehmenden
hatten die Gelegenheit, aktiv Fragen zu stel-
len und sich direkt mit den Vortragenden
auszutauschen.

Ein weiterer spannender Punkt war die Mog-
lichkeit, aktuelle Informationen zur neuen
Ausbildung und zur Anerkennung des/der
Fachérzt:in fiir Aligemein- und Familienme-
dizin aus erster Hand zu erhalten. Diese Infor-
mationen waren besonders wertvoll fiir »
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Teilnehmer:innen am JAM24

—

die Teilnehmenden, da sie einen kurzen Ein-
blick in die zukiinftigen Entwicklungen und
Anforderungen der Allgemein- und zukiinftig
auch der Familienmedizin erhielten.

Ein alljahrliches Highlight war der beliebte
Sonografie-Workshop, der erneut viele Teil-
nehmende anlockte. Hier hatten die jungen
Mediziner:innen die Moglichkeit, praktische
Fahigkeiten zu vertiefen und unter Anleitung
erfahrener Kolleg:innen zu iiben. Solche Work-
shops sind fiir die Teilnehmenden nicht nur
eine hervorragende Gelegenheit zur Weiter-
bildung, sondern auch eine wichtige Moglich-
keit, ihre praktischen Fertigkeiten zu festigen.
Besonders angenehm bei einem Kongress wie
dem JAM ist es, alle Expert:innen an einem
Ort versammelt zu haben. Dies erméglichte
den Teilnehmenden, in kurzer Zeit auf ein
breites Spektrum an Wissen und Informati-
onen zuzugreifen. Wer mehr erfahren wollte,
hatte sofort dierichtigen Ansprechpartner:in-
nen zur Hand.

Ein spezieller Dank gilt den Sponsor:innen,
deren Unterstiitzung maf3geblich zum Erfolg
des Kongresses beigetragen hat. Ohne diese
grofdziigige Unterstiitzung wire ein solches
Event nicht moglich gewesen. Die Zusam-
menarbeit mit den Sponsor:innen ist nicht
nur finanziell wichtig, sondern bietet den
Teilnehmendenauch einen Einblick in Dienst-
leistungen und Zukunftsperspektiven im
Bereich der Allgemeinmedizin.

BeimJAM ist fiir alle etwas dabei, unabhéngig
davon, ob Student:in, in der Basisausbildung,
bereits in der Turnusausbildung oder schon
tatige:r Allgemeinmediziner:in. Neben den
inhaltlichen Aspekten ist es auch wichtig, ein
starkes Netzwerk aufzubauen. Die Erfahrun-
gen und Impulse, die man beim JAM erhilt,
begleiten die Teilnehmenden auch Jahre nach
demKongress. Esistnicht nureine Fortbildung,
sondern Tage, die im Geddchtnis bleiben.
Die Atmosphédre wiahrend des Kongresses war
eine Mischung aus Professionalitdt und Lo-

ckerheit. Die Teilnehmenden fanden schnell
Anschluss und konnten in einem angeneh-
men Rahmen miteinander diskutieren und
lernen. Diese Kombination schafft ein Gefiihl
der Gemeinschaft und fordert den Austausch
von Wissen und Erfahrungen, der so essen-
ziell fiir die Allgemeinmedizin ist

Ausblickauf dasnédchsteJahr: Auch im kom-
menden Jahrist wieder ein JAM geplant, der
voraussichtlich in Salzburg stattfinden wird.
Wir freuen uns darauf, wieder viele junge
Kolleg:innen begriilen zu diirfen, die Inte-
resse an der Allgemein- und Familienmedi-
zinhaben. Wirladen Sie herzlich ein: Sollten
SieInteresse daran haben, dennichstenJAM
mit uns zu organisieren oder ein Thema als
Vortragende:r angehenden Kolleg:innen
ndherzubringen, melden Sie sich bei uns
unter office@jamoe.at. Wir freuen unsimmer
iiberIhren Input, neue Ideen und die gemein-
same Zusammenarbeit fiir die Zukunft der
Allgemeinmedizin. u
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