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Spannend, praktisch, evidenzbasiert und kurz. 
Der Newsletter von & für Hausärzte. 
   

Liebe Kollegin! Lieber Kollege! 
  
Hier ist die neue Ausgabe meines Newsletters! Ich habe wieder versucht ihn 
spannend, praktisch, evidenzbasiert und kurz zu gestalten. Über Feedback würde 
ich mich freuen. Viel Spaß :-)  
  
#1 Neue Studie: Kann D-Mannose Harnwegsinfektionen vorbeugen? 
Im April 2024 wurde eine randomisierte kontrollierte Studie (RCT) von Frauen mit 
wiederkehrenden Harnwegsinfektionen im JAMA veröffentlicht. 598 
Teilnehmerinnen erhielten täglich entweder 2 Gramm D-Mannose oder ein 
Placebo. Innerhalb von 6 Monaten wurde bei 51% der Frauen in der D-Mannose-
Gruppe und bei 56% der Frauen in der Placebo-Gruppe eine Harnwegsinfektion 
diagnostiziert. Dieser Unterschied war nicht statistisch signifikant (95% CI –13% 
bis +3%). 
Weiters kam ein Cochrane-Review 2022 zu dem Schluss, dass es „wenig bis keine 
Evidenz" gibt, die diese Intervention untermauert oder widerlegt. Obwohl die 
Autoren zwei RCTs mit positiven Ergebnissen inkludierten (viermal weniger 
Rezidive und viermal längere Dauer bis zum Wiederauftreten), stuften sie die 
Evidenz als „very low certainty" ein (mit anderen Worten: „sehr schlechte 
Studien"). 
Meine Gedanken: Wir wissen nicht, ob D-Mannose wirksam und sicher ist, aber wir 
wissen, dass es relativ teuer ist. Daher sollten wir es unseren Patienten nicht 
empfehlen. Leider ist die Evidenz für potenziell nützliche Behandlungen, die nicht 
von großen Pharmaunternehmen verkauft werden, meist sehr schwach. 
  
#2 Physiotherapie oder Glukokortikoid-Injektion bei Gonarthrose? 
Diese Frage wurde 2020 durch einen RCT im NEJM beantwortet. Die Studie 
randomisierte 156 Patienten mit einem durchschnittlichen WOMAC-
Osteoarthritis-Score (0 bis 240) von 108. Ein Jahr nach der Behandlung hatten 
Patienten, die eine Glukokortikoid-Injektion erhielten, im Durchschnitt 56 Punkte, 
während diejenigen, die Physiotherapie erhielten, 37 Punkte aufwiesen (19 Punkte 
Unterschied, 95% CI 5-33). Physiotherapie war daher Glukokortikoid-Injektionen 
nach einem Jahr signifikant überlegen: 

https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRQNzYbFXMkekLoBB/DdgKRZr6KI1T
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIR6SqHi5YwugFsHRUD/xXZq-dk9wnMw
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISlVIZrZsMSbr0D4nF/qhzOwldsxIFC
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmNvhP6w7op3cQAs9/6dSCdvaJtL6C
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• Was empfehlen die Leitlinien? Die Leitlinien von NICE 2022, AAOS 2021, 
ACRAF 2019 und OARSI 2019 empfehlen alle Physiotherapie für Patienten 
mit Gonarthrose. Dies reduziert Schmerzen, verbessert körperliche 
Funktionen und Lebensqualität (BMJ 2023). Alle vier Leitlinien empfehlen 
auch Glukokortikoid-Injektionen zur kurzfristigen Linderung. NICE 
empfiehlt sie jedoch nur, wenn „andere pharmakologische Behandlungen 
unwirksam waren oder ungeeignet sind oder um Physiotherapie zu 
unterstützen". 

• Welche Therapie erhalten Patienten tatsächlich? Laut einer 2019 Studie von 
13.000 Knie-TEPs erhielten vor der OP viermal mehr Patienten eine 
Glukokortikoid-Injektion als eine Physiotherapie (44% vs. nur 10%!). 

 
Und andere Injektionen? 
 

• Werden Hyaluronsäure-Injektionen empfohlen? Nein. Drei Leitlinien raten 
ausdrücklich von ihrer Anwendung ab, und OARSI stuft sie als Behandlung 
von „ungewisser Angemessenheit" ein. 

• Sind zellbasierte Injektionen wirksamer? Nein. Nature Medicine 
veröffentlichte im November 2023 einen RCT mit 480 Patienten, der zeigte, 
dass Injektionen von autologem Knochenmark-Stammzell-Konzentrat, 
autologer „Adipose Stromal Vascular Fraction" und allogene 
mesenchymale Stromazellen aus Nabelschnurgewebe nicht wirksamer 
waren als Kortikosteroid-Injektionen. 

  
#3 So entfernt man eine Zecke (evidenzbasiert) 
Alle Zecken sollten entfernt werden und in der Literatur werde keine 
Kontraindikationen angegeben. Hier erfährst du, wie es geht: 

https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXks14Bm0XS88i6H/d4UtPApQqiS9
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5aDAAYVBYT3G4LPJ/0sC4XRYIIFyP
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIXkcfSK2ob6OeNzyiL/QakkIpMMqTkA
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIZPf7kTX80eKFVvc1N/mfCfIAq2wSjs
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIb4ha2d1RQCFqdrFKP/1j47rslpiL_0
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcjk2KmVkpkBRlmsdR/NQ59Ov5gaF7n
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuYwWCr2l8hCkqeKOaz/q6DdFmCQJOVX
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• Welches Hilfsmittel? Verschiedene Quellen empfehlen feine Pinzetten, 
Zangen, Arterienklemmen, Skalpelle oder kommerzielle Werkzeuge. Ein 
Review von 2017 über das Entfernen von Zecken bei Tieren durch Laien 
bevorzugte kommerzielle Werkzeuge. Die AAN/ACR/IDSA Leitlinien von 
2020 empfehlen feine Pinzetten, während das ECDC Pinzetten oder 
kommerzielle Werkzeuge empfiehlt. 

• Wie funktioniert es am besten? Ein Review im BMJ, das MSD-Handbuch und 
Pfenninger & Fowler’s (4. Auflage) empfehlen die gleiche Methode: Ergreife 
die Zecke möglichst nahe an der Haut und ziehe sie senkrecht mit 
gleichmäßigem und stetigem Druck heraus. Drehe oder reiße nicht, da 
dies die Mundwerkzeuge abbrechen könnte. Drücke auch nicht auf den 
Körper der Zecke, um ihre Körperflüssigkeiten nicht herauszupressen. 
Verwende danach eine antiseptische Lösung und prüfe, ob Mundwerkzeuge 
zurückgeblieben sind. Hier auch ein hilfreiches 2-min-Video der Mayo 
Clinic. 

• Alternative Technik? Bei schwierigen Zecken oder zurückgebliebenen 
Mundwerkzeugen empfehlen Pfenninger & Fowler, die Haut zu spannen, ein 
Biopsieinstrument senkrecht an die Haut zu setzen, um die gesamte Zecke 
zu umfassen, und es mit mittlerem Druck wechselnd im Uhrzeigersinn und 
gegen den Uhrzeigersinn durch die Dermis zu drehen. Nach der Entfernung 
die Stelle desinfizieren und, falls nötig, kauterisieren oder mit einer Naht 
verschließen. Eine andere Möglichkeit ist die Verwendung eines Skalpells. 

• Antibiotische Prophylaxe? In den USA empfehlen die 
AAN/ACR/IDSA Leitlinien von 2020 eine Einzeldosis Doxycyclin nur bei 
Hochrisikobissen (endemisches Gebiet, Zeckenbiss von >36 Stunden). Ein 
Review von 2010 mit 1.082 randomisierten Patienten aus den USA zeigte, 
dass diese Maßnahme das Risiko einer Lyme-Borreliose von 2,2% auf 0,2% 
reduziert. In Europa zeigte eine Studie von 2021 mit 1.689 randomisierten 
Patienten aus den Niederlanden eine ähnliche Reduktion von 2,9% auf 
1,0% (NNT=51, 95% CI 29-180). Allerdings empfehlen Leitlinien des Royal 
College of General Practitioners in Großbritannien und des RKI und der 
AWMF in Deutschland immer noch keine antibiotische Prophylaxe nach 
Zeckenbissen aufgrund der hohen NNT, möglicher Auswirkungen auf das 
Darmmikrobiom und zur Reduktion von Antibiotikaresistenz. Auch topische 
Antibiotika werden nicht empfohlen, da eine Studie von 2017 mit 1.371 
randomisierten Patienten aus Deutschland und Österreich aufgrund 
mangelnder Wirksamkeit frühzeitig abgebrochen wurde. 

 
Wissenswertes: Bevorzugen Zecken tatsächlich Blutgruppe A? Eine in-vitro-
Pilotstudie von 2018 zeigte genau das, und zwar statistisch signifikant 
(Publikationsbias“. Manchmal erhält man nämlich statistisch signifikante 
Ergebnisse nur durch Zufall. So ist die Wissenschaft. Das Problem ist jedoch, dass 
negative Ergebnisse meist nicht veröffentlicht werden und positive Ergebnisse 
sogar viral gehen können, wie es bei dieser Studie der Fall war. Daher bleibt die 

https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1QOf1oDvIBIa9OIhBF/eFMMqKHhpIj2
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG8HqnqlP5RfOPS8GzlV/wmwp_aYQvew0
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGF9IwfiaFb9UEksFILl/iBxGjE9w91om
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGM0l5UflPkda43cDaw1/65zm6E5yeICK
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGSsDEJcwZu7ftMMBtWH/ECS6oe1Uh60i
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGZjfN8a7k3blif6AC6X/5u3cM2xEJrvj
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgb7VxXIuD5rXxq8Ugn/PR4hGBnGJDar
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnSZemUU4MZxNGa6nH3/jePiadx8kMCK
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuK1nbRfEW43CZK55rJ/b2jzE2jl3gVT
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuabYf9CFS6kgRmG1u1/0bXikA3kM0Jl
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1S3hU6NPbaqVkWEKUH/ygRpzsU31Qai
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1S3hU6NPbaqVkWEKUH/ygRpzsU31Qai
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG8JVqJ3YZl4wL3GCd4X/_A4TIKixXW74
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGFAxz80jjuZ2AM0Aven/wgiXRY09ta5N
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGM2Q7wxuu437zek9EF3/qap85e32RwTE
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGStsGlv64DXDoxU7WpJ/uLOtHTyA3dPI
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Blutgruppenpräferenz von Zecken eine unbewiesene Hypothese, so lange bis diese 
Studie ordentlich und in-vivo repliziert wird. 
   

 
 

Wenn dir dieses Email gefallen hat, leite es bitte weiter! Danke. 
  
Liebe Grüße, 
Florian Stigler 
   

P.S. Wie mithelfen? 

• Bitte gib mir Feedback! Das ist die beste Möglichkeit zu lernen... 
• Teile dein eigenes “Golden Nugget”. Wenn du spannende oder nützliche 

Infos für Hausärzte findest, schreib mir einfach... 
• Erzähle es weiter. Wenn du dieses E-Mail magst, mögen es vielleicht auch 

andere... 
  
Danke. Wie kann man mich kontaktieren? Einfach per E-Mail. Ich antworte immer. 

 

 

 
 

Erhalte auch du den spannenden, praktischen, evidenzbasierten und kurzen 
Newsletter von & für Hausärzte. Nur essentielle Updates Allgemeinmedizin. 
   

Family Medicine Initiative 
 

 

  
 

 

  
 

 

  

   

Haftungsausschluss: Dieses E-Mail dient nur zu Informationszwecken und stellt 
keine medizinische Beratung dar. Die Nutzung der bereitgestellten Informationen 
erfolgt ausschließlich auf Ihr eigenes Risiko. Weitere Informationen sind hier. 
 

Wurde dieses E-Mail weitergeleitet? 

Hier anmelden. 

https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFucGb7RLjlWIc2uBfD3/wQwu_nwXtL3S
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGgcmYPpSOWVPTYy47zp/2E9xUYQHfR3I
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGnUEhEmdYfzVIri2Qa5/_lV1e5GI9cLV
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeGuLgq3joipTb8AS0jAL/DfoNaBEASLdf
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Abbestellen | 8010, Graz, Österreich | family-medicine.org 
    

  

 

https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/un/sh/6rqJ8GqndAnmOuwydveg6oQWceD/V0Kl9NS5HXNH
https://9nh1e.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeG1TijwOWtv0ORLe9xnJ/fffn-CJMVMuF

