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Liebe Leser_innen!

Newsletter-Tag ist Donnerstag - und wir sind wieder da. Diesen Newsletter gestaltet
die Karl Landsteiner Universitat (KL) in Kooperation mit der OGAM.

e OEGAM-19 Infotalk: Innovation in der Allgemeinpraxis:
Telekommunikationsprojekt zwischen Hausarzt:in und Spezialist:in

e OEGAM-19 Infotalk: Innovation in der Allgemeinmedizin: Falldiskussion
zwischen Hausarzt Dr. Wankhammer und Rheumatologin Doz. Dr. Moazedi-Flrst
e Wissenschaftsorientierte Medizin - das Minsteraner Memorandum

e Kindermedika: Informationsplattform zur Medikation bei Kindern: safety first

OGAM Infotalk
Hier haben wir wieder zwei interdisziplinare Podcasts fir Sie.

Rheumatologin Doz. Dr. Moazedi-Furst und Hausarzt Dr. Wankhammer diskutieren
miteinander Uiber spannende Falle aus der Praxis, jeweils aus ihrer Sicht, und
finden gemeinsam gute Wege:

e zum Podcast

Ein besonders innovatives Konzept der interdisziplinaren Kooperation stellen wir
Ihnen hier vor: Priv. Doz. Dr. Edith Arzberger, Dermatologin, und Dr. Oliver Lammel,
Hausarzt, stellen ein wirklich spannendes, zukunftsweisendes Telemedizinprojekt in
der Steiermark vor. Auch hier diskutieren Hausarzt:innen und Spezialist:innen auf
Augenhdhe, und erzielen damit einen Benefit nicht nur fir die teilnehmende
Kolleg:innen, sondern auch - und vor allem - flr Patient:innen, die Zeit und Wege
sparen, bei exzellenter Versorgungsqualitat. Beispielgebend!

Wissenschaftsorientierte Medizin - das Miinsteraner Memorandum

Die Pandemie hat der Diskussion um Wissenschaftlichkeit in der medizinischen Praxis
neue Impulse vermittelt. Eine sorgfaltige Auseinandersetzung mit der Homdopathie
als Methode, Zahlen, Daten und Fakten dazu liefert der Miinsteraner Kreis mit seinem
Memorandum.

Arzneimitteltherapie bei Kindern - mehr Sicherheit fiir die Praxis:

Hier berichtet das Kindermedikateam Uber ihre frei zugangliche Plattform:

Wir mochten Sie auf eine interessante Informationsquelle hinweisen, die Sie bei der
Verschreibung von Arzneimitteln fir Kinder und Jugendliche unterstitzen kann. Im
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Folgenden finden Sie einige orientierende Informationen. Weiterfihrende
Informationen finden Sie wunter https://kindermedika.at/Ueber-Kindermedika.
Feedback und Fragen kénnen Sie gerne Uber das Kontaktportal auf der website an
uns senden.

Das Kindermedika.at Team

EVIDENZBASIERTE INFORMATIONSPLATTFORM FUR DIE ANWENDUNG VON
ARZNEIMITTELN BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN IN OSTERREICH, frei
verfiigbar unter www.kindermedika.at

Arzneimitteltherapie bei Kindern und Jugendlichen erfordert altersgerechte
Dosierungen, die an die entwicklungsbedingte Physiologie angepasst sind. Zudem
kénnen sich Wirkungsprofile und Nebenwirkungen von Erwachsenen unterscheiden.
Die meisten Arzneimittel sind flr Kinder nicht zugelassen, und Studien und
Erfahrungsberichte aus der Literatur sind oft nicht systematisch erfasst und bewertet.
Arzneimitteltherapie auBerhalb der Zulassung (off-label) ist flr Kinder oft
unumganglich, bedeutet aber eine besondere Verantwortung, altersentsprechende
Dosierungen zu wahlen, sowie Nutzen und Risiko abzuwagen. Arzneimittel-
Informationen fir Kinder sind jedoch nur eingeschrankt verfiigbar.

&indermedika.at

Die Informationsplattform unterstitzt medizinisches Fachpersonal bei der
Arzneimitteltherapie von Kindern durch Informationen nach bester verfligbarer
Evidenz. Der Schwerpunkt liegt auf altersentsprechenden Dosierungen fir
Arzneimittel, die off-label verordnet werden, sowie auf kinderspezifischen
Informationen zu Pharmakokinetik, Kontraindikationen, speziellen Warnhinweisen und
Nebenwirkungen. Die Informationen basieren auf systematischer Recherche und
standardisierter Bewertung der Literatur (wenn nicht zugelassen) bzw. auf der
Fachinformation (fir zugelassene Indikationen/Altersgruppen), und werden national
und international abgestimmt. Die Inhalte werden in Arzneistoff-Monographien
zusammengefasst und fir Nutzer*innen auf der Website Ubersichtlich zur Verfliigung
gestellt. Die Website beinhaltet derzeit knapp 400 Monographien, wird laufend
aktualisiert und um neue Monographien erweitert.

Kindermedika.at ist ein Projekt der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendheilkunde (OGKJ). Das Projektteam besteht aus Apothekerinnen und
Kinderarzten und arbeitet mit einem Expertengremium der OGKJ zusammen. Die
Finanzierung des Projektes wird durch den Dachverband der
Sozialversicherungstrager ermdéglicht. Kindermedika.at ist Teil eines internationalen
Konsortiums von Kinderformularien in derzeit vier europdischen Landern, das eine
gemeinsame Datenbank nltzt und gemeinsam weiterentwickelt. Die Zusammenarbeit
hat das Ziel, Synergien zu nutzen und die Arzneimitteltherapie von Kindern
international zu harmonisieren.

Von Seiten der OGAM dirfen wir auch auf die folgenden Veranstaltungen gerne
hinweisen:

e 28. WONCA Europe, 07.06-10.06.2023, Brissel

e Armut in der Primadrversorgung_— erkennen, begegnen & ansprechen,
12.06.2023, Webinar/online

e Qualitatszirkel zum Thema ,Rheuma und Psyche", 22.06.2023, online Fortbildungsserie
e Transgender in der Allgemeinmedizin - Begleitung von Transition als
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Hausarztin/Hausarzt, 23.06.2023, Webinar/online

e ,Rationales Lipidmanagement: lower, faster, younger?", 27.06.2023,
Webinar/online

e 4t Euroson PoC-US Annual Event, 08.-09.09.2023, Wien

e Moderatorentraining_der OGAM, 20.-21.10.2023, Linz

e WONCA-World 2023, 26.-29.10.2023, Sidney/AUS

e 21. Wintertagung_fur Allgemeinmedizin, 20.-26.01.2024, Bad Hofgastein

weitere Veranstaltungshinweise unter https://oegam.at/veranstaltungen

Fir die OGAM
Dr. Susanne Rabady (Prasidentin)
Dr. Maria Wendler (Wissenschaftliche Mitarbeiterin)

Fir die Karl-Landsteiner Privatuniversitat fir Gesundheitswissenschaften (inhaltlich
verantwortlich),

Dr. Susanne Rabady (Leitung)

Dr. Patrick Erber (wissenschaftlicher Mitarbeiter)
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