
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. ÖSTERREICHISCHE WINTERTAGUNG 

FÜR ALLGEMEIN- UND FAMILIENMEDIZIN 
20. bis  26. Januar 2024 

 

21st AUSTRIAN WINTER CONFERENCE  

ON GENERAL PRACTICE AND FAMILY MEDICINE 
January 20 – 26, 2024   

 
 

Bad Hofgastein |  Hotel Sendlhofer`s 
 

 

 
 

PROGRAMM • PROGRAMME 

 

 

 

 

 

 

 

 
   



VORWORT 
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren!  

Liebe Kolleginnen und Kollegen! 

 

Nachdem wir die 20. ÖGAM Wintertagung im Jänner 2023 in Zug am Arlberg 

erfolgreich durchgeführt - und dieses Jubiläum auch mit einer tollen, beschwingten 

Feier besiegelt haben - werden wir ab 2024 mit unserer Wintertagung nun Gast im 

Zentrum von Österreich sein, nämlich in Salzburg, im schönen Ort Bad Hofgastein, 

beim Hotel Sendlhofer`s. 

Heuer findet also zum 21. Mal die traditionelle Wintertagung der Österreichischen 

Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin – und zum ersten Mal in Bad 

Hofgastein statt. Wir würden Sie dazu gerne herzlich begrüßen, denn wir haben uns 

sehr bemüht, ein aktuelles, interessantes, buntes und interessensunabhängiges 

Programm zu gestalten. 

Die Themen sind vielfältig und für den Praxisalltag von Bedeutung. Dazu haben wir 

auch heuer wieder hochkarätige Vortragende eingeladen, Experten auch von außen, 

aus Deutschland und der Schweiz. 

Dieses Jahr konnten wir viele Kolleg:innen aus unseren Reihen gewinnen, die Vorträge 

und Workshops abhalten. Und genau das macht die ÖGAM als Wissenschaftliche 

Gesellschaft aus, dass sich unsere Kolleg:innen mit Themen auseinandersetzen, die 

sie dann an uns weitergeben - von uns, für uns. 

Bei einem Round table zum Thema „Exzellenz und Wertschätzung –Die Zukunft der 

Allgemeinmedizin“, zu dem wir ebenso hochkarätige Stakeholder eingeladen haben, 

können Sie sich einbringen und den Abend zu einer befruchtenden Diskussion nützen. 

Am Freitag Nachmittag können wir wieder ein Lehrpraxisleiterseminar anbieten. 

Wir wünschen Ihnen spannende Fortbildungstage, viele gute Gespräche und 

Begegnungen in Bad Hofgastein. 
 

Ursula Doringer 

Tagungsleiterin 

 

Susanne Radady 

ÖGAM-Präsidentin 

 

 

   

   

   
   

   

   

 
 

 

 
 



 
 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS  
 

 
 

SAMSTAG | SATURDAY                                                                 20.01.2024 
 

 

17.45 Eröffnung: Susanne Rabady, Schwarzenau  

18.00 

- 

19.15 

TBA 

Thomas D. Trummer, Bregenz 

Vorsitz: Christoph Dachs, Hallein 

2 DFP 

  

SONNTAG | SUNDAY                                                                      21.01.2024 

 08.30 

- 

10.00 

Palliative Geriatrie in der Allgemeinmedizin 

Siegfried Hartmann, Rankweil 

Vorsitz: Ute Neubacher Kürsten, Salzburg 

2 DFP 

10.30 

- 

12.00 

Spezifische, und dem Alter angepasste Schmerztherapie 

Waltraud Stromer, Horn 

Vorsitz: Thomas Jungblut, Bregenz 

 

 

2 DFP 

14.30 

- 

16.30 

Einstieg in die Praxis, Chefsein und Personalführung 

C. Patrick Reichel, Wien & Florian Ardelt, Linz 

Vorsitz: Florian Ardelt  & C. Patrick Reichel 

3 DFP 

17.00 

- 

19.15 

 

 

Die Herausforderungen des gesamten Österreichischen 

Gesundheitssystems mit der Erkrankung Demenz 

Michael Moosbrugger, Rankweil 

Vorsitz: Christoph Fürthauer, Pfarrwerfen 

 

 

3 DFP 

     



 

VORTRÄGE & WORKSHOPS  
 

 

 

MONTAG | MONDAY                                                                       22.01.2024 

 08.30 

- 

10.00 

Somatisierung, Somatische Belastbarkeit und 

Persönlichkeitsstörungen in der Hausarztpraxis 

Antonius Schneider, München (D) 

Vorsitz: Siegfried Hartmann, Rankweil 

 

 

2 DFP 

10.30 

- 

12.00 

DM Typ II , Neues zu Therapie und Management 

Stefan Aczél, St. Gallen (CH) 

Vorsitz: Martin Mayerhofer, Gastein 

 

2 DFP 

12.00 Persönlicher Erfahrungsbericht einer Allgemeinärztin mit Ozempic zur 

Gewichtsreduktion 

Dr. Karin Siegel- Walser 

 

14.30 

- 

16.30 

Weniger ist mehr: wie könnte eine rationale Labordiagnostik in der 

Allgemeinmedizin aussehen? 

Günther Egidi, Bremen (D) 

Vorsitz: Johanna Dolcic, Pfarrwerfen 

 

2 DFP 

17.00 

- 

19.15 

 

Round table - Exzellenz und Wertschätzung: Die Zukunft der 

hausärztlichen Allgemeinmedizin 

Susanne Rabady (ÖGAM), Katharina Reich (BMSGPK) angefragt, 

Andreas Huss (ÖGK), Herwig Ostermann (GÖG), Christoph Fürthauer, 

Christoph Powondra (ÖGAM)  

Vorsitz: Peter Kowatsch, St. Gilgen 

3 DFP 

 

 
 

DIENSTAG | TUESDAY                                                                    23.01.2024 
 

08.30 

- 

10.00 

 

Wenn die Knochen brüchig werden 

Günther Egidi, Bremen (D) 

Vorsitz: Peter Sigmund, Gamlitz 

 

2 DFP 

10.00 

- 

12.00 

Suizidalidät erkennen-Hilfmöglichkeiten nützen! 

Anna Sigmund, Gamlitz 

Vorsitz: Andrea Bitschnau Friedl, Seekirchen 

2 DFP 

15.00 

- 

16.30 

Ärztliches Wundmangement in der Allgemeinmedizinischen 

Ordination 

Johanna Dolcic, Pfarrwerfen 

Vorsitz: Klaus Bernhard, Salzburg 

2 DFP 

17.00 

- 

19.15 

Herzinsuffizienz  und Hypertonie am Puls der Zeit 

Christian Koppelstätter, Innsbruck 

Vorsitz: Ulrike Preiml, Wien 

3 DFP 

 

 



 

 

 

 

 

VORTRÄGE & WORKSHOPS  
 

MITTWOCH | WEDNESDAY                                                      24.01.2024  

 08.30  

-  

10.00 

Wie schaffe ich Sicherheit in unsicheren Zeiten 

Barbara Hasiba, Birkfeld 

Vorsitz: Reinhold Glehr, Hartberg 

 

2 DFP 

10.30 

- 

12.00 

Die ethischen Dimensionen medizinischer Erzählpraktiken – 

interdisziplinär betrachtet 

Katharina Edtstadler, Wien 

Vorsitz: Helmut Dultinger, Hainfeld 

 

2 DFP 

14.30 

- 

16.30 

Harm Reduction bei Suchterkrankungen 

Reinhold Glehr, Hartberg 

Vorsitz: Christoph Powondra, Böheimkirchen 

 

2 DFP 

18.00 

- 

19.15 

Ethik und Digitalisierung in der Medizin 

Giovanni Rubeis, Krems 

Vorsitz: Susanne Rabady, Schwarzenau 

 

 

3 DFP 

 
 

DONNERSTAG | THURSAY                                                          25.01.2024 

 08.30 

- 

10.00 

Automatische Diagnosecodierung - Mehrwert für Ärztin/Arzt und 

Patient:in 

Helmut Dultinger, Hainfeld & Christoph Powondra, Böheimkirchen 

Vorsitz: Christoph Powondra & Helmut Dultinger 

 

 

2 DFP 

10.30 

- 

12.00 

Daten für die Allgemeinmedizin - Erfüllen die Praxissoftwaresysteme 

die Anforderungen?  

Peter Klar, St. Pölten & Christoph Powondra, Böheimkirchen 

Vorsitz: Helmut Dultinger 

 

2 DFP 

15.00 

- 

16.30 

Kinder - gemeinsam durch dick und dünn / Gesundheitsförderung und 

Prävention bei Kindern aus hausärztlicher und kinderärztlicher 

Perspektive 

Thomas Peinbauer, Linz 

Vorsitz: Peter Kowatsch, St. Gilgen 

 

 

 

2 DFP 

17.00 

- 

19.15 

Sterbeverfügungsgesetz / Patientenverfügung 

Herbert Bachler, Innsbruck 

Vorsitz: Thomas Horvatis sen., Kobersdorf 
 

3 DFP 

    

  



 

VORTRÄGE & WORKSHOPS  
 

FREITAG | FRIDAY                                                                           26.01.2024 
 

08.30 

- 

10.00 

Sexualität-Transgender -Diversität- HIV und PrEP 

Markus Brose, Wien & Dominik Eckhart, Wien 

Vorsitz: Dominik Eckhart & Markus Brose 

 

2 DFP 

10.30 

- 

12.00 

Medizinische Trainingstherapie - Integration in das System PVE 

Ulrike Preiml, Wien 

Vorsitz: Reingard Glehr, Hartberg 

2 DFP 

 

Lehrpraxisleiterseminar I + II  

Leitung: Herbert Bachler, Innsbruck & Thomas Jungblut, Bregenz 

für Kongressteilnehmer inkludiert, Anmeldung dennoch erforderlich! 

 

 

 

13.00-14.30 Lehrpraxisleiterseminar I  2 DFP 

 
15.00-16.30 Lehrpraxisleiterseminar II  2 DFP 

 

 17.00 

- 

19.15 

GERD, Refluxerkrankungen und eosinophiele Ösophagitis 

Thomas Horvatits jun., Eisenstadt 

Vorsitz: Ursula Doringer, Bregenz 

 

3 DFP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm Stand 01.09.2023, Änderungen vorbehalten 

 
 

 

 

  



 

FORTBILDUNGSSEMINAR 

 FÜR MITARBEITERINNEN IN ÄRZTLICHEN PRAXEN 

 

 

 

Parallel zu den Vorträgen & Workshops für Ärzte und Ärztinnen wird ein Fortbildungs-
programm für MitarbeiterInnen in ärztlichen Praxen angeboten, in dem aktuelle 

Themen aus dem Praxisalltag behandelt und diskutiert werden. 
 

Ein gemeinsames Erstellen des Wochenprogramms - je nach Interesse und Bedarf der 

Teilnehmerinnen findet am Sonntag 8:30 bis 10:00 Uhr statt! 

Für alle Programmpunkte bitten wir jeweils um Anmeldung am Vortag, indem sich 

Interessierte in eine Liste an der Registratur eintragen. 

Dort sind auch alle Informationen über ev. Programmänderungen erhältlich. 

 

 

Programmgestaltung:  

Regina Dachs, Hallein 

Gisela Mayerhofer, Gastein 
mit max. 55 Punkten anerkannt. Näheres unter www.arztassistenz.at 

 

Für das Fortbildungsdiplom des Berufsverbands der ArztassistentInnen Österreich 

werden im Rahmen der 20. ÖGAM Wintertagung für Allgemeinmedizin 54 Punkte 

eingereicht.  

 

 

• Anlehnung an das Programm der Ärzte:  

 

1. Was kann die Assistenz leisten?  

 

2. Round Table zur zukünftigen Programmentwicklung für die neuen 

Herausforderungen  der Arztassistenz 

 

3. Professioneller Umgang mit übermäßig fordernden Patientinnen und Patienten-wie 

sag ich ein klares Nein? 

 

4. Tricks und Tipps aus der Hypnose für eine effektive Gestaltung der Zeit während 

einer  Infusion 

 

5. Organisatorische Herausforderungen gut gemeistert im Ordinationsteam 

 

6. Meinen  Stresspegel managen - wirksame Kurzentspannungen 

   



ANMELDUNG  
REGISTRATION 
 

 

 

TEILNAHMEGEBÜHREN 2024 | REGISTRATION FEES  (in EUR) 
 

 bei Anmeldung und Zahlung 
 registration and payment received  

bis | until 
02.12.2023 

03.12.2023- 
08.01.2024 

onsite 

ARZT/ÄRZTIN | PHYSICIANS    

Mitglied | member 

ÖGAM, DEGAM, SGAM, SÜGAM 

 

465 

 

610 
 

665 

Mitglied JAMÖ 265 350 400 

im Turnus | trainees 370 455 485 

Nicht-Mitglied | non-member 590 735 770 

      TAGESKARTE | day-ticket – min. 2 Tage/days   

Arzt/Ärztin | physician   180    190 200 

Mitglied JAMÖ 100   110 120 

  LEHRPRAXISLEITERSEMINAR I + II (für TN der Tagung inkludiert) 

Freitag, 20.01.; 13.00 - 16.30h 115  125 135 

  MITARBEITER_INNEN in ärztl. Praxen     

BdA Mitglied  90 100        120 

Nicht-Mitglied 140 150 170 
 

 

Anmeldungen sind nur ONLINE über die ÖGAM-Webseite möglich!   
Eine Anmeldebestätigung/Rechnung wird Ihnen nach Eingang der Teilnahmegebühr 

zugesandt. Bitte beachten Sie, dass die angeführten Tarife nur bei Anmeldung und  

Zahlung innerhalb der Fristen gültig sind! 
 

Anmeldeschluss zur Tagung: 8. Januar 2024 

(danach ist eine Anmeldung nur noch vor Ort möglich) 
 

Please make payments free of charge for the beneficiary. Any charges for banking fees 

will be collected on site by the Congress Office. The stated registration fees are only 

applicable if they have been credited to the congress account before the deadline.  
 

  



ALLGEMEINE  
INFORMATIONEN 

 
 
 

  REGISTRATUR – ÖFFNUNGSZEITEN |REGISTRATION OPENING HOURS 
 

 Samstag 16.30 - 19.15 

 Sonntag -  Freitag 08.15 - 10.00  und  16.45 - 19.15 

 

VERANSTALTER | ORGANISER 

Österreichische Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin (ÖGAM) 

Austrian Society for General Practice and Family Medicine (ÖGAM) 

 
KONGRESSKOMITEE |  

COMMITTEE 

Ursula Doringer, Bregenz –  

Kongresspräsidentin 

Susanne Rabady, Schwarzenau 

Peter Kowatsch, St. Gilgen 
 

Regina Dachs, Hallein 

Gisela Mayerhofer, Gastein 

KONGRESSBÜRO |  

CONGRESS OFFICE 
Wiener Medizinische Akademie GmbH 

c/o Christian Linzbauer 

1090 Wien,  Alser Straße 4 

T: +43 (0)1 405 13 83-17 

F: +43 (0)1 405 13 83-917 

M: oegam-wintertagung@medacad.org 

www.medacad.org 
 
HOTELRESERVIERUNG 
 

TAGUNGSHOTEL |  

CONGRESS HOTEL 

Sendlhofer´s 

Pyrkerstraße 34 

5630 Bad Hofgastein 

T: +43 6432 3838 0 

reservation@sendlhofers.com 

www.sendlhofers.com 

 

 
 
 

TOURISMUSVERBAND  
Kur- und Tourismusverband Bad Hofgastein  

Tauernplatz 1 

5630 Bad Hofgastein 

T: +43 6432 3393 260 

badhofgastein@gastein.com 

www.gastein.com/gastein/gasteinertal/bad-

hofgastein/ 

  
Stornorichtlinien: Bei Stornierung bitten wir um schriftliche Bekanntgabe.  

Bis 15.12.2023 werden 75 %, bis 05.01.2024 50 % der Tagungsgebühr refundiert, nach 

05.01.2024: 25 % Rückerstattung!  
 

CANCELATIONS WILL BE ACCEPTED ONLY IF MADE IN WRITING. 

Until December 15, 2023 75 % of the conference fee will be refunded, 

until January 5, 2024, 50 %. Thereafter no refunds will be made. 

 

 
DFP / Credits Für die Veranstaltung werden im Diplom-

Fortbildungsprogramm der Österreichischen Ärztekammer max.  

58 DFP-Punkte aus dem Fach Allgemeinmedizin eingereicht. 
  

 


	03.12.2023- 08.01.2024
	 bei Anmeldung und Zahlung
	onsite
	02.12.2023

